Тема: Здоровый образ жизни.

Цели урока: 

Образовательная: обобщить знания учащихся о здоровом образе жизни; проектировать поведенческие навыки 
в различных жизненных ситуациях; 


            Развивающая: развивать у учащихся познавательный 
интерес к способам восстановления и 
сохранения здоровья человека 


            Воспитательная: способствовать воспитанию сознательной потребности в сохранении здоровья.

            Задачи урока:

· Воссоздать правила поведения человека для сохранения своего здоровья и здоровья окружающих;
· Вовлечь учащихся в активную практическую деятельность для укрепления и сохранения собственного здоровья: физического и духовного;
· Создавать объективную основу для воспитания потребности в здоровом образе жизни. 

Планируемые результаты
Предметные:

 - умение различать факторы, укрепляющие здоровье, и факторы, влияющие на него негативно;

- знание правил здорового образа жизни.

Метапредметные  :

- понимание учебной задачи урока, стремление её выполнить;

- оценка достижений на уроке;

- структурирование материала с помощью схемы (кластера);

- работа в парах.

 Личностные:

- понимание значимости безопасного, здорового образа жизни и стремление ему следовать;

- владение начальными навыками адаптации в мире;

- определение личностного смысла учения.
Ресурсы урока: 
Ход занятия
1.Эмоциональный настрой на урок

Утром ранним кто-то странный

Заглянул в мое окно,

На ладони появилось

Ярко рыжее пятно.

Это солнце заглянуло,

Будто руку протянуло,

Тонкий лучик золотой.

И как с первым лучшим другом,

Поздоровалось со мной!

- Я хочу начать нашу встречу с приветствия и пожелания: «Будьте всегда здоровы», дорогие ребята!

2.Введение в тему. 

- Закройте глаза и прислушайтесь. Представьте, что мы с вами находимся на острове, где сбываются мечты. Каждый из вас может выбрать из списка только одну мечту: Любовь, Дружба, Здоровье, Богатство, Слава, Семья, Счастье. Выбор за вами!

- Подведём итог и узнаем, что же выбрали вы (ребята по очереди говорят, что они выбирают).
- Большинство из вас не выбрали Здоровье. А без здоровья не может быть ни славы, ни любви, ни богатства, ни счастья. При встрече мы друг другу говорим «здравствуйте». Это значит, что мы всем желаем здоровья! Думали ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья?

Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье только тогда, когда его теряем. Русская народная поговорка говорит: «Здороваться не будешь, здоровья не получишь».

- Определите тему и цель нашего занятия. 

3.Основная часть. 

-Я вам предлагаю внимательно послушать одну сказку, и ответить на некоторые вопросы? 

А)Проблемная ситуация  

В одной сказочной стране на берегу прекрасного моря стоял дворец. В нем жил царь, у которого было три сына. Отец любил своих сыновей, и они отвечали ему взаимностью. Дети росли добрыми, послушными и 

трудолюбивыми. Одно огорчало царя -сыновья часто и подолгу болели. Царь пригласил во дворец самых мудрых людей страны и спросил: «Почему люди болеют? Что надо сделать, чтобы люди жили долго и счастливо?» 

Мудрецы долго совещались...

-Что сказали мудрецы, мы узнаем попозже, а пока вы мне скажите: 

-Как вы думаете, почему люди болеют? 

(не занимаются спортом, не закаливаются, неправильно питаются, не ведут активный образ жизни, вредные привычки)

-Что нужно сделать для того, чтобы быть здоровым? 

А теперь послушаем, что ответили царю мудрецы.

Самый старый из них сказал: «Здоровье человека зависит от его образа жизни, поведения и умения помочь себе и другим в трудных ситуациях». 

Выслушал правитель мудреца и приказал построить дом  здоровья для всех детей своей страны. 

-Как вы думаете, что было в этой школе здоровья, какие правила здоровья в ней соблюдались? движение, закаливание, питание, режим, занятия спортом. 

- У вас на партах есть листочки, на которых написаны характеристики человека. Посмотрите и выберите из всех предложенных слов только те, которые подходят для здорового человека.

Слова на листочках: красивый, сутулый, сильный, ловкий, бледный, румяный, стройный, ленивый, толстый, крепкий, неуклюжий, подтянутый. (Слайд №4)

- Давайте прочитаем, какие слова вы выбрали. (Слайд №5)
- Молодцы, справились с заданием!

Б)Составление таблицы «Здоровый образ жизни»
Учитель:Итак, здоровье - это великая ценность, но многие начинают это понимать, когда заболеют. Ученые утверждают, что организм человека рассчитан на 150-200 лет жизни. А у нас сейчас люди живут в 2-3 раза меньше. Как вы думаете, почему? Что мешает людям жить долго?

Примерные ответы детей:
- Экология.

- Вредные привычки.

- Питание.

- Стрессы.

- Тяжелая работа.

- Отсутствие движения.

- Маленькие зарплаты.

Учитель: Да, безусловно, все, что вы назвали, влияет на здоровье человека, но медики утверждают, что самое главное для здоровья - это умение человека работать над собой, над своим здоровьем. Все ученые сходятся в одном: чтобы быть здоровым, нужно вести здоровый образ жизни.
На доске мы начертили таблицу «Здоровый образ жизни». А вот из чего складывается здоровый образ жизни, мы пока не записали. Чтобы заполнить эту таблицу, я загадаю вам 5 загадок. Каждая загадка - это один из факторов здоровья. Вы отгадаете загадку, и мы запишем ответ в таблицу. Мне в этом поможет (вызывает ученика, который будет делать записи в таблице).

Итак, 5 факторов здоровья.(Загадки)
(Учитель читает загадки, дети разгадывают, один из учеников заполняет таблицу на доске.)

1. Равномерное чередование труда и отдыха в течение дня. (Режим дня.)

2. Постоянная тренировка своей физической выносливости, устойчивости к холоду, к заболеваниям. (Закаливание.)

3. Мероприятия, направленные на поддержание чистоты, здоровья. (Гигиена.)

4. Порядок приема пищи, ее характер и количество. (Правильное питание.)

5. Активные действия, в которых участвуют разные группы мышц. (Движение, спорт.)

Итак, что же у нас получилось? Из чего складывается здоровый образ жизни, который дарит человеку здоровье и долголетие?

(Класс читает хором строки таблицы.)

а) Режим дня;

б) закаливание;

в) гигиена;

г) питание;

д) движение.

Я предлагаю добавить в этот список еще один пункт - отсутствие вредных привычек. Вы согласны со мной?

(Дети высказывают свои мнения.)

Действительно, человек может выполнять все правила здорового образа жизни, но одна его вредная привычка, например, курение или алкоголизм, сведет на нет все его усилия. Вывод: вредные привычки несовместимы со здоровым образом жизни.

(Ученик дописывает в таблицу:

е) «Отказ от вредных привычек».)
 Учитель:

-А теперь давайте рассмотрим каждое правило здорового образа жизни подробнее:

Учитель:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

     Первое  правило – это соблюдение режима дня. Как вы думаете, что такое режим? В чём заключается это понятие? (дети отвечают) Правильный распорядок дня поможет сохранить здоровье, организует Ваше время. Режим – это установленный распорядок жизни человека, который включает в себя труд, питание, отдых и сон. 
Давайте вспомним основные моменты режима и составим свой режим дня. Для этого проведем игру «Найди ошибку»
Практическая работа ( работа в парах)
Конверт с заданием (  на каждом  столе)

Дети  получают конверт с картинками основных режимных моментов. 
Дети обсуждают режимные моменты, определяют последовательность.

Игра « Найди ошибку»

-Молодцы ребята, справились с этим заданием.

Продолжаем нашу работу
- Следующее, второе  правило здорового образа жизни – это здоровое питание

Давайте мы с вами поиграем в игру «Полезное - неполезное». Если речь идёт о полезной пище – вы хлопаете в ладоши, если нет - не хлопаете.

Итак, начинаем: сок, шоколад, леденцы, суп, торт, фрукты, хлеб, чипсы, творог, молоко, лимонад, рыба, каша, овощи, фанта, мясо, кефир, ягоды, кока-кола.

- Молодцы, вы были очень внимательны!  Отдавайте предпочтение фруктам и овощам! Пейте больше воды! Употребляйте творог, рыбу, молоко, яйца, каши!

- А от вредных продуктов надо отказаться. 
Третье правило здорового образа жизни - это занятие спортом и физкультурой.

- Давайте поиграем в игру «Полезно - вредно». 

Если «полезно» - поднимаем руку, если «вредно» - ничего не делаем.

· Делать утром зарядку – (полезно).

· Пропускать урок физкультуры – (вредно).

· Заниматься плаванием – (полезно)

· Сидеть перед телевизором больше двух часов – (вредно)

· Ходить каждый день по 3 километра – (полезно)

· Играть в подвижные игры – (полезно).

· Играть в футбол – (полезно)

· Танцевать – (полезно)

· Сидеть на лавочке во время прогулки – (вредно)

· Делать физкультминутки – (полезно)

Физ.минутка. 

Что такое физкультура?
Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
"Физ" и "куль" и "ту" и "ра".
Руки вверх, руки вниз.
Это "физ".
Крутим шею словно руль.
Это "куль".
Ловко прыгай в высоту.
Это "ту".
Бегай полчаса с утра.
Это "ра".

Занимаясь этим делом, 

будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура!

Третье правило

- Что ещё нужно делать, чтобы укреплять здоровье? 
Нужно помнить о правилах гигиены. Грязные руки, немытые ягоды, овощи и фрукты служат основной причиной заражения острыми кишечными инфекциями. Руки человека, который ехал в  транспорте, отсчитывал деньги, делал покупки, не могут быть чистыми. Недаром врачи называют дизентерию «болезнью грязных рук».

- Давайте мы с вами поиграем ещё в одну увлекательную игру, называется она «Крокодил». Я вам даю карточку, на которой изображено какое-то действие, вы должны молча показать его. Задача остальных – отгадать, что же изображает ведущий.

Карточки: умываться, мыть руки, расчёсываться, чистить зубы, мыться в бане.

Следующее правило. Попробуйте догадаться по стихам.

Учитель:
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

- О каком правиле говорится в этом стихотворении?

Правило здорового образа жизни: если хочешь быть здоров - закаляйся!
- Как можно закаляться, вы узнаете, разгадав загадки.

Ты весь мир обогреваешь, 
Ты усталости не знаешь, 
Улыбаешься в оконце, 
И зовут тебя все ...  (солнце)

 Через нос проходит в грудь

И обратный держит путь. 
Oн невидимый, и все же,

Без него мы жить не можем. (воздух)

 Я и туча, и туман,
 И ручей, и океан,
 И летаю, и бегу,
 И стеклянной быть могу!  (вода)

- При помощи солнца, воды и воздуха человек укрепляет своё здоровь
4.Закрепление знаний о здоровье
-Работа с пословицами
- А сейчас мы проверим, как вы знаете пословицы и поговорки о здоровье
Детям предлагают набор карточек, на которых написана часть пословицы. Нужно найти вторую часть.

«Береги платье снову, ... (а здоровье смолоду)».

«Болен - лечись, ... (а здоров - берегись)».

«Здоровье сгубишь - ... (новое не купишь)».

«Двигайся больше - ... (проживешь дольше)».

«Лук семь недугов... (лечит)».

«Было бы здоровье, ... (а счастье найдется)».

 «Забота о здоровье - ... (лучшее лекарство)».

«Смолоду закалиться — ... (на весь век пригодится)».
5.Рефлексия
-Что интересного вы узнали сегодня? Что обязательно возьмете на вооружение?
-В заключении нашего занятия предлагаю посмотреть мультфильм из серии «Смешарики. Азбука здоровья»
- Наше занятие подошло к концу и закончить мне его хотелось бы такими словами:
Здоровье – самый лучший друг,
Оно у каждого вокруг, 
Кто любит спортом заниматься 
И утром бодрым просыпаться. 
Кто любит фруктов много есть, 
Ведь витаминов в них не счесть! 
Здоров лишь тот, кому не лень 
Гулять на воздухе весь день. 
Здоровье будет пусть у всех, 
Здоровье – это ваш успех! 
- Заботиться о своём здоровье должен каждый человек. Главное – захотеть быть здоровым

